


Die Partitur des Lebens erkennen und lesen lernen.

Unser Lebensskript ist wie eine Partitur — ein geschriebenes Musikstiick.
Mit unserem Instrument spielen wir es liber die Jahre immer wieder;
mal ist unser Instrument ein wenig verstimmt, manchmal spielen wir
die Noten etwas langer, lauter, kiirzer —doch das Musikstiick hat immer

den gleichen Anfang, einen Spannungsbogen und auch das gleiche Ende.

In der Kindheit aufgestellt, als junger Erwachsener weiter gepragt,
durchlaufen wir unser Musikstiick immer wieder in den verschiedensten
Zusammenhangen. Die Umgebung ist immer anders, der Ablauf und der
Ausgang immer gleich. Manchmal fragen wir uns:, Warum schatzt der
Kunde/Kollege/Patient meine Arbeit nicht? Ich habe doch so viel dafiir
getan.”

Verhaltensanteile daran liegen im eigenen Lebensskript verborgen.
Vielleicht hatten wir es schon damals schwer, Anerkennung oder Zu-
wendung zu bekommen und heute versetzen wir uns unbewusst
selbst in die gleiche Situation.

Sind diese Verhaltensanteile heute noch realistisch? Haben wir die
Option, sie zu verandern? Wollen wir die Partitur unseres Lebens um-
schreiben und unserem Instrument neue Téne beibringen? Auf diese und
weitere Fragen wollen wir in unserem Workshop gemeinsam Antworten
finden und neue Méglichkeiten entwickeln.

Theoretisch eingebettet wird der Workshop in die Theorie des
sLebensskriptes” (TA), die relationale Transaktionsanalyse und
methodisch unterstiitzt mit dem Ziiricher Ressourcenmodell.

Nachster
Workshop

Veranstaltungsort: Praxis, Miihlenweg 143, 22844 Norderstedt
Preis: 350,- EUR

Anmeldung: telefonisch: 0176 / 4154 73 74; per E-Mail:
info@christina-wendorff.de / kontakt@mediationimnorden.de



